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Pôle Puissance
Retrouver son

identité, son énergie,
sa puissance
personnelle

Pôle Action
Reprendre sa place

dans la société:
socialement et

professionnellement

Pôle Mère
Combattante

Soutenir et valoriser
les femmes dans leur

rôle parental

Pôle Relais et
Réseau

Construire un réseau
solide pour soutenir
durablement chaque

membre
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Ligne rouge transversale – Éclat et Puissance : Renaissance et bien-être au cœur du parcours 
Mettre le bien-être au cœur du parcours, pour que chaque femme reprenne goût à la vie, à son corps, à son sourire.
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